
බ ොබ ෝ බේ ගුරු ඇසුර සහිතව ප්‍රගුණ කරණු. විමසීම +94716136136 (WhatsApp). 
 

ආනොපොනසතිය 

*ආන- පොන    * ආන-දීඝං, පොන-දීඝං. * ආන-රස‍්සං, පොන- රස‍්සං. 
 

බුද්ධොනුේසතිය 

*වීතරොබ ොති බුබධො, වීතබ ොබසොති බුබධො, වීතබමොබ ොති 
බුබධො, නික‍්කිබෙබසොති බුබධො. 
 

බමත්තොනුේසතිය 

*බමත‍්තො ස  බතන අප‍්පමොබනන අබේබරො බ ොමි. බමත‍්තො 
ස  බතන අබවරො අ යොප‍්ජඣො අනීඝො සුඛී අත‍්තොනං 
පරි රන‍්තූ තී. 
*කරුණො ස  බතන අප‍්පමොබනන අබේබරො බ ොමි. කරුණො 
ස  බතන අබවරො අ යොප‍්ජඣො අනීඝො සුඛී අත‍්තොනං 
පරි රන‍්තූ තී. 
*මුදිතො ස  බතන අප‍්පමොබනන අබේබරො බ ොමි. මුදිතො 
ස  බතන අබවරො අ යොප‍්ජඣො අනීඝො සුඛී අත‍්තොනං 
පරි රන‍්තූ තී. 
*උබපක‍්කඛො ස  බතන අප‍්පමොබනන අබේබරො බ ොමි. උබපක‍්කඛො 
ස  බතන අබවරො අ යොප‍්ජඣො අනීඝො සුඛී අත‍්තොනං 
පරි රන‍්තූ තී. 
 

පටික්කුෙ මනසිකොරය 

*“අත්‍ථි ඉමස‍්මිං කොබය බකසො, බෙොමො, නඛො,  න‍්තතො, තබ ො, 
මංසං, න ොරු, අට්‍ඨි, අට‍්ඨිමිඤ‍්ජං, වක‍්කකං,   යං, යකනං, 



ිබෙොමකං, පි කං, පප‍්ඵොසං, අන‍්තතං, අන‍්තතගුණං, උ රියං, 
කරීසං, මත්ථලුඞ් ං,  පිත‍්තං, බසම‍් ං, පුබ් ො, බෙොහිතං, බසබ ො, 
බමබ ො, අස‍්සු, වසො, බඛබ ො, සිඞ‍්ඝොණිකො, ෙසිකො, මුත‍්තන‍්තති”. 
 

ආදීනවොනු පේසනො - නවසිවථිකය 

1.එකො මතං වො ද්‍වී මතං වො තී මතං වො උද්‍ධුමොතකං විනීෙකං 
විපු් කජොතං, බසො ඉමබමව කොයං උපසං රති:(පඨම සීවථිකං) 
2.කොබකහි වො ඛජ‍්ජමොනං, ුෙබෙහි වො ඛජ‍්ජමොනං, ගිබජ‍්ඣහි වො 
ඛජ‍්ජමොනං, කඞ්බකහි වො ඛජ‍්ජමොනං, සුනබඛහි වො ඛජ‍්ජමොනං, 
 යබඝඝහි වො ඛජ‍්ජමොනං, දීපීහි වො ඛජ‍්ජමොනං, *සුවොබනහි වො 
ඛජ‍්ජමොනං,* සිඞ් ොබෙහි වො ඛජ‍්ජමොනං, විවිබධහි වො 
පොණකජොබතහි ඛජ‍්ජමොනං. බසො ඉමබමව කොයං උපසං රති: 
(දුතියං සීවථිකං) 
3.අට්‍ඨිකසඞ්ඛලිකං සමංසබෙොහිතං න ොරුසම‍් ධං බසො 
ඉමබමව කොයං උපසං රති: (තතියං සීවථිකං) 
4.අට්‍ඨිකසඞ්ඛලිකං නිම‍්මංසබෙොහිතමක‍්කිතං න‍්ත ොරුසම‍් ධං 
බසො ඉමබමව කොයං උපසං රති: ( තුත්‍ථං සීවථිකං) 
5.අට්‍ඨිකසඞ්ඛලිකං අප තමංසබෙොහිතං න‍්ත ොරුසම‍් ධං. බසො 
ඉමබමව කොයං උපසං රති: (පඤ්  මං සීවථිකං) 
6.අට්‍ඨිකොනි අප තන ොරුසම‍් න්‍ධොනි දිසොවිදිසොසු වික‍්කිත‍්තොනි 
අබඤ‍්ෙන  ත්‍ථට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන පො ට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන 
බ ොප‍්ඵට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන ජඞ‍්ඝට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන ඌරුට්‍ඨිකං, 
අබඤ‍්ෙන කටට්‍ඨිකං, *අබඤ‍්ෙන උරට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන 



අංසට‍්ඨිකං, අබඤ‍්ෙන  ොහුට‍්ඨිකං,* අඤ්බෙන පිට්‍ඨිට්‍ඨිකං,  
අඤ්බෙන කණ්ඩකට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන ඵොසුකට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන 
ඛන්‍ධට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන ගීවට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන  නුකට්‍ඨිකං, 
අබඤ‍්ෙන  න‍්තතට්‍ඨිකං, අබඤ‍්ෙන සීසකටො ං. බසො ඉමබමව 
කොයං උපසං රති: (ඡට්‍ඨං සීවථිකං) 

7.අට්‍ඨිකොනි බසතොනි සඞ්ඛවණ‍්ණපටිභො ොනි, බසො ඉමබමව 
කොයං උපසං රති: (සත‍්තමං සීවථිකං) 
8.අට්‍ඨිකොනි පුඤ‍්ජිතොනි බතබරොවස‍්සිකොනි. බසො ඉමබමව කොයං 
උපසං රති: (අට්‍ඨමං සීවථිකං) 

9.අට්‍ඨිකොනි පූතීනි චුණ‍්ණකජොතොනි, බසො ඉමබමව කොයං 
උපසං රති. (නවමං සීවථිකං) 
 

ආදීනවොනු පේසනො - ගිරිමොනන්  සුත්‍රය 

*” ක‍්කුබරොබ ො, බසොතබරොබ ො, ඝොනබරොබ ො, ජිව‍් ොබරොබ ො, 
කොයබරොබ ො, සීසබරොබ ො, කණ‍්ණබරොබ ො, මුඛබරොබ ො, 
 න‍්තතබරොබ ො, කොබසො, සොබසො, පිනොබසො, ඩබ ො, ජබරො, 
ුච‍්ඡිබරොබ ො, මුච‍්ඡඡො, පක‍්කඛන්‍දිකො, සූෙො, විසූචිකො, ුට්‍ඨං,  බණ‍්ඩො, 
ිෙොබසො, බසොබසො, අපමොබරො,  ද‍්දදු, කණ‍්ු, කච‍්ඡු, රඛසො, 
විතච‍්ඡිකො, බෙොහිතපිත‍්තං, මධුබමබ ො, අංසො, පි කො, භ න්‍දෙො, 
පිත‍්තසමුට්‍ඨොනො ආ ොධො, බසම‍් සමුට්‍ඨොනො ආ ොධො, 
වොතසමුට්‍ඨොනො ආ ොධො, සන‍්තනිපොතිකො ආ ොධො, උතුපරිණොමජො 
ආ ොධො, විසමපරි ොරජො ආ ොධො, ඔපක‍්කකමිකො ආ ොධො, 



කම‍්මවිපොකජො ආ ොධො, සීතං, උණ‍් ං, ජිඝච‍්ඡඡො, පිපොසො, 
උච‍්ඡ ොබරො, පස‍්සොබවො”ති.  
 

ධොතු මනසිකොරය 
 

*අත්‍ථි ඉමස‍්මිං කොබය පථවීධොතු, ආබපොධොතු, බතබජොධොතු, 
වොබයොධොූ ති.  
 

*බනතං මම අනිච‍්ඡ ං ති. *බනබසො  මස‍්මි දුක‍්කඛං ති. *න බමබසො 
අතතො අනත‍්තො ති. 
 

සතර සමයක්ක ප්‍රධොන වීර්ය 

1.අනුප‍්පන‍්තනොනං පොපකොනං අුසෙොනං ධම‍්මොනං අනුප‍්පො ොය   
ඡන්‍දං ජබනති වොයමති විරියං ආරභති චිත‍්තං පඝ ණ‍් ොති ප  
ති. (පෙමු සමයක්ක ප්‍රධොන වීර්යය) 

2.උප‍්පන‍්තනොනං පොපකොනං අුසෙොනං ධම‍්මොනං ප ොනොය       
ඡන්‍දං ජබනති වොයමති විරියං ආරභති චිත‍්තං පඝ ණ‍් ොති ප  
ති. (බ වන සමයක්ක ප්‍රධොන වීර්යය) 
3.අනුප‍්පන‍්තනොනං ුසෙොනං ධම‍්මොනං උප‍්පො ොය ඡන්‍දං ජබනති     
වොයමති විරියං ආරභති චිත‍්තං පඝ ණ‍් ොති ප  ති. 
(බතවන සමයක්ක ප්‍රධොන වීර්යය) 
4.උප‍්පන‍්තනොනං ුසෙොනං ධම‍්මොනං ිතියො අසබම‍්මොසොය            
භිබයයොභොවොය බවපුල‍්ෙොය භොවනොය පොරිපූරියො ඡන්‍දං ජබනති   
වොයමති විරියං ආරභති චිත‍්තං පඝ ණ‍් ොති ප  ති. 
(සිේවන සමයක්ක ප්‍රධොන වීර්යය) 
 



බමම භොවබයහිහි  දිට්ඨධම්ම බේ නීයව නිවන් අවබ ෝධය පිණිස  පුද් ෙයො විසින් ප්‍රගුනකෙයුතු 
තථො තයොණන් ව න්බේ බේ උපබ ස බමඝීය සූත්‍රබයන් 
----------------- 
6-9 බතන   පන බමඝිය භික‍්කුබනො ඉබමසු පඤ‍් සු ධබම‍්මසු පතිට‍්ඨඨොය  ත‍්තොබරො ධම‍්මො උත‍්තරිං 
භොබවත් ො: අසුභො භොබවත් ො රො ස‍්ස ප ොනොය, බමත‍්තො භොබවත් ො වයොපො ස‍්ස ප ොනොය, 
ආනොපොනසති භොබවත් ො විතක‍්කුපබච‍්ඡඡ ොය, අනිච‍්ඡ සඤ‍්ෙො භොබවත් ො 
අස‍්මිමොනසමුඝඝොතොය. අනිච‍්ඡ සඤ‍්ිබනො බමඝිය අනත‍්තසඤ‍්ෙො සණ‍්ඨොති. අනත‍්තසඤ‍්ී 
අස‍්මිමොනසමුඝඝොතං පොපුණොති. දිබට‍්ඨඨව ධබම‍්ම නි් ොනන‍්තති. 
 
සිං ෙ බත්රුම 
6-9 බම්ඝිය ය, එ ම ණහු විසින් බම් පඤ්  ධර්‍මයන්හි පිහිටො මතුබයහි සතර ධර්‍ම බකබනක්ක වැඩිය 
යුතුව : රො යොබේ ප්‍ර ොණය පිණිස අසුභබයෝ වැඩිය යුතුව . වයොපො යොබේ ප්‍ර ොණය පිණිස 
මමත්‍රිය වැඩිය යුතු ය. විතබකෝපච්බේ ය පිණිස ආනොපොනසතිය වැඩිය යුතුය. 
අේමිමොනසමුද්ඝොතය පිණිස අනිතයසංඥො වැඩිය යුතු. බම්ඝිය, අනිතයසංඥො ඇතියහුට 
අනොත්මසංඥො සිටුබන් ය. අනොත්මසංඥො ඇතිබේ අේමිමොනසමුද්ඝොතයට පැමිබණයි.  බමම 
ආත්මබයහිම නිර්‍වොණයට පැමිබණයි. 


